BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE W POWIECIE OPOLSKIM

Duzymi krokami zblizajq sie ferie zimowe, wigc czas przedstawié kilka podstawowych zasad
bezpieczenistwa, ktérymi powinnismy sie kierowaé w tym okresie, aby zapobiec cyklicznie
powtarzajgcym sie kazdej zimy tragediom.

Oto kilka podstawowych zasad bezpieczeristwa, ktére pozwolq podczas ferii zimowych zdrowo i
radosnie spedzi¢ czas na swiezym powietrzu:

1. Nie zjeidiajcie na sankach z pagdrkéw znajdujgcych sie przy drogach, rzekach, jeziorach -
nadjezdiajgcy samochdéd moze nie zdqiy¢ zahamowacd lub mozecie wpasé do wody.

2. Teren do zjazdow wybierajcie bez krzakéw, kamieni i nieréwnosci — w innym wypadku grozi to
wywrotkg.

3. W czasie zjeidzania zachowujcie bezpiecznqg odlegtos¢é miedzy sankami.
4. Nie chodZcie po torze saneczkowym, gdy inni po nim jezdigq.
5. Nie doczepiajcie sanek do samochodéw, a kulig organizujcie tylko pod nadzorem oséb dorostych.

6. Rzucajgc si¢ sniezkami nie tqczcie migkkiego sniegu z kawatkami lodu czy kamieniami oraz nie
celujcie w twarz drugiej osoby — mozecie zrobié jej krzywde.

7. Nie rzucajcie sniezkami w przejezdzajqgce pojazdy — moze to spowodowac wypadek.
8. Nie wchodicie na I6d zamarznigtych jezior i rzek — to moze grozi¢ wypadkiem.

9. Slizgajcie sie zawsze w miejscach bezpiecznych i do tego przeznaczon ych - nie rébcie tego na chodniku
- to zagrozenie dla wszystkich, tatwo ztamac noge czy reke.

10. Zwisajgce z dachéw i drzew sople mogq byc zagrozeniem, lepiej nie podchodzi¢ zbyt blisko, nie
probuj ich strgcac.

11. Idgc w poblizu drogi zachowujcie szczegdlng ostroinosé, gdy: w zimie droga hamowania pojazdéw
jest znacznie diuzsza, a kierowcy majg gorszq widocznosé.

12. Nie przebiegajcie przez ulice, nie przechodzicie przez jezdnie w miejscach niedozwolonych. Bqdicie
zawsze widoczni na drodze - noscie przy ubraniu/plecaku elementy odblaskowe, bo w okresie jesienno —
zimowym weczesniej zapada zmrok.

Pamietaj!

1. Zawsze wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy - z dala od ulic, mostéw i toréw kolejowych.
2. Zawsze informuj rodzicéw lub opiekunéw o tym gdzie i z kim bedziesz przebywac.

3. Wracaj do domu o ustalonej porze - jeszcze przed zapadnieciem zmroku.

4. Nie ufaj osobom obcym, nie przyjmuj od nich stodyczy, prezentéw, nie oddalaj sie

z nimi z miejsca zabawy, nie wpuszczaj ich do swojego mieszkania.

5. Unikaj kontaktu z bezpariskimi psami.

6. Gdy znajdziesz sie w sytuacji zagroienia lub zauwazysz niebezpieczng sytuacje



natychmiast zadzwon:

- Policja nr tel. 997,

- Straz Pozarna nr tel. 998,

- Pogotowie Ratunkowe nr tel. 999
lub numer alarmowy nr tel. 112

Ferie zimowe to dla dzieci czas beztroskiej zabawy.
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